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Biblioteca Judeteana: Recomandari de
lectura — Lecturi care vindeca, aduc
lumina si ne amintesc cine suntem cu
adevarat
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Descopera doua romane care iti ating sufletul si te invita sa privesti
lumea - si pe tine - cu alti ochi. Doua carti, doua drumuri diferite
- unul spre adancurile fiintei, celalalt spre lumina din oameni - unite
prin aceeasi chemare: aceea de a ne intoarce la esential. ,, Femei care
alearga cu lupii” - Clarissa Pinkola Estés si ,,Un ceai la capatul lumii”-
Francesc Miralles & Angeles Donate sunt povesti care ne poarta spre
noi insine, fiecare in felul ei: una prin mituri si forta instinctuala a
feminitatii, cealalta prin linistea gesturilor simple si frumusetea
regasirii de sens. Sunt lecturi care vindeca, aduc lumina si ne amintesc
cine suntem cu adevarat.

Femei care alearga cu lupii — Clarissa Pinkola Estés

Prin intermediul unor povesti pline de forta si simbolism, Clarissa Pinkola Estés
exploreaza multiplele ipostaze ale feminitatii, coborand cu delicatete si
profunzime in straturile cele mai adanci ale sufletului femeii. Sprijinita de vasta
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sa experienta de psihanalist jungian si de propria calatorie personald, autoarea
ne propune o reintoarcere la sinele autentic, instinctual, salbatic.

In fiecare femeie tréieste o fiinta puternica, inzestrata cu intuitie, pasiune,
creativitate si o intelepciune ancestrala. Insa de-a lungul timpului, cultura si
societatea au incercat sa reduca la tacere aceasta voce interioara, impunand
roluri rigide care i-au inabusit elanul vital.

Fascinata de mituri, basme si traditii stravechi, Estés ne invita sa recuperam
aceasta parte esentiala a noastra - vibranta, generoasa si profund vie. Ea
foloseste povesti traditionale din diferite culturi ca puncte de reper pentru
intelegerea psihicului feminin si reconectarea cu natura instinctuala.

Fiecare poveste are rolul de a revela o fateta a sufletului femeii, de a aduce
lumina asupra ranilor, a greselilor, dar si a posibilitatilor de vindecare.

Lucrarea este mai mult decat o simpla lectura — este o invitatie la introspectie
si transformare. Fiecare capitol cere o privire sincera in interior, o reflectie
asupra propriei vieti si o dorinta reala de reconectare cu autenticitatea. Este o
carte-ghid, o harta simbolica ce ne insoteste prin provocarile existentei,
oferindu-ne intelesuri si directii in momente de ratacire.

Un punct central al cartii este figura ,femeii-lup” — arhetipul Femeii Salbatice,
acea forta originara care locuieste in fiecare dintre noi. Prin reintoarcerea la
aceasta origine, femeia isi poate regasi echilibrul interior, puterea, curajul de
a merge mai departe si vocea autentica. Personajele prezentate in carte nu
sunt doar figuri mitice, ci reflecta tipare si trairi reale, parti din fiecare femeie
care se confrunta cu lumea si cu sine.

Aceasta carte este un manifest al reintoarcerii la sine. Este despre a te asculta,
a te intelege si a te imbratisa cu toate contradictiile tale. Este despre regasirea
unei conexiuni autentice cu viata, cu natura interioara, cu sacralitatea
feminitatii.

Daca simti ca e timpul sa pornesti in cautarea propriei esente, lasa-te condusa
de lumina acestei carti. Femei care alearga cu lupii este o calatorie in mit,
poezie, psihologie si adevar. O calatorie care nu te va lasa neschimbata.

Un ceai la capatul lumii - Francesc Miralles & Angeles Dofate

Un ceai la capatul lumii este mai mult decat un roman - este o invitatie la
reflectie, o lectie de umanitate inspirata dintr-o poveste reald. Pornind de la
figura impresionanta a lui Yukio Shige, fost politist japonez care a salvat de la
sinucidere aproape 700 de persoane, cartea construieste un univers fictional
cald si profund, in care empatia si compasiunea devin forte de vindecare.



In centrul povestii se afla Toni, un jurnalist spaniol aflat intr-un moment de
criza existentiala. Calatoria lui in Japonia - pentru a duce cenusa fratelui sau
intr-un loc simbolic - 1l aduce in contact cu Kosei-San, un batran intelept care
isi dedica ultimii ani din viata salvarii sufletelor ratacite. Printr-un gest simplu,
dar profund - o ceasca de ceai si o conversatie — Kosei-San ofera o sansa la
viata celor care se afla in pragul disperarii.

Atmosfera romanului este una linistita, contemplativa, cu un ritm lent care
indeamna la introspectie. Nu este o carte de actiune, ci o poveste interioara,
plina de detalii subtile, reflectii filozofice si personaje construite cu grija si
emotie. Cartea alterneaza povestea personala a lui Toni cu istorii reale sau
fictive ale celor salvati de Kosei-San, oferind un mozaic emotionant despre
fragilitatea fiintei umane si despre puterea unor gesturi marunte.

Pe fundalul acestei calatorii spirituale, se contureaza si o poveste de dragoste
discreta, dar intensa, intre Toni si misterioasa Esmeralda, o prezenta feminina
enigmatica, ce devine ghid si oglinda pentru transformarea sa interioara.

Stilul narativ este clar, accesibil si profund sugestiv, imbinand lirismul cu
simplitatea. Pentru unii cititori, ritmul poate parea prea lent, insa tocmai in
aceasta liniste se afla frumusetea cartii: o pauza de respiratie intr-o lume
grabita.

Un ceai la capatul lumii ne reaminteste ca fiecare viata conteaza, ca uneori un
cuvant, o privire sau o ceasca de ceai pot face diferenta intre viata si moarte.
Este o carte despre reconectare, vindecare si regasirea sensului in cele mai
simple lucruri.

Daca esti in cautarea unei lecturi care sa-ti aduca liniste, care sa te miste si sa
te invite sa privesti mai atent in tine si in ceilalti, aceasta carte iti va fi un
insotitor pretios. O poveste despre fragilitatea vietii si frumusetea neasteptata
a umanitatii.

Lectura placuta!
Bibliotecar, Luciana Macovei
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